
 HeightsKids and HeightsYouth: We will kick off our Wednesday evening 
acƟviƟes  for  this  fall  on  September  2  at  6:30pm  in  the  mulƟpurpose 
building and church park across SE 9th Street. Parents and families are 
welcome to stay for hot dogs and games. 
 
Hope Small Group: We will be starƟng our Sunday morning small group 
Bible  study on  September 13  at 8:45am  in  the  fellowship hall.    All  are 
welcome to come.  
 
Women’s Bible Study: We  are  happy  to  announce  the  return  of  the 
10:00am women’s bible study starƟng on Tuesday, September 15. The 
evening  Tuesday  study  will  conƟnue  at  6:30pm  as  usual.    All  are 
welcome to parƟcipate.  
 
Wednesday Night Small Group: On  September  9  at  6:30pm  we’re 
kicking  off  our  Wednesday  Night  small  group,  and  you’re  invited! 
Typically  we  discuss  the  topic  of  the  previous  Sunday  morning’s 
message. Bring your kids to our Wednesday night programs and stay for 
the small group! 
 
Sandwiches:  We are looking for  volunteers to make sandwiches for the 
hungry.  If you are interested, please sign up on the sheet located on the 
foyer table. 
 
Clothing Drive:  CFR  is always  in need of   men’s underwear and socks 
and women’s  underwear  and  sports  bras.  Please  put  donaƟons  in  the 
barrel located in the foyer.  Food is no longer accepted.  
 
Digital BulleƟn: If  you would  like  to  see  a  digital  copy  of  our  weekly 
bulleƟn,  just  scan  one  of  the  QR  codes  displayed  in  the  foyer.  Past 
bulleƟns are also available for viewing on the church website. Scan here 
to see them... 
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Dismissal 

Tuesday, September 1 
 6:30pm  Women’s Bible Study 
 
Wednesday, September 2  
 6:30pm  Prayer MeeƟng 
 6:30pm  HeightsKids and HeightsYouth  
    Kickoff at MP Building and Church 
    Park 
                    
Saturday, September 5                                                               
 8:00am  Men’s Bible Study at Southridge  
    Hy-Vee  
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HeightsKids and HeightsYouth Events 

9/30: Lego Derby Build Night, no HeightsKids or HeightsYouth Classes 
10/7: Lego  Derby  Cars  Due,  regular  HeightsKids  and  HeightsYouth 
Classes 
10/14: Lego Derby Race Night, no HeightsKids or HeightsYouth 

 
 

High School Hangout: High  school  students are  invited  to meet  in  the 
youth  room  aŌer  church  on  Sunday,  September  6,  from  11:30-1  for 
lunch  and  games.  Carpet  Ball,  video  games,  and  board  games  will  be 
available.  Mark  your  calendars  for  future  hangouts  happening  the 
first Sunday of each month.  
 
Middle School Blitz All-Nighter: On  Friday,  November  13,  arrive  at 
church by 7:30pm and we’ll ride together to Valley Church for a concert 
and  listen  to  a  speaker.  Then  we’ll  stay  up  all  night  for  bowling,  ice 
skaƟng,  laser  tag, Sky Zone and more! Pizza and donuts will be served 
somewhere in there but feel free to bring your own snacks! We’ll return 
to  the  church  by  8:00am  on  Saturday.  Let  Natasha  know  by  Sunday, 
September 13, if your student(s) and their friends plan to aƩend so we 
can  reserve  enough  spots.  RegistraƟon  forms  and  $90  are  due  by 
Wednesday, October 21. Spots will fill up fast.  
 
HeightsKids and HeightsYouth: Wednesday nights from 6:30-7:30 from 
September thru April, for kids 3 years old through high school.  
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